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AMADEA SPA

All’AMADEA SPA, la persona è al centro di tutto.  
Il nostro team di esperti si prende cura di ogni ospite in modo  

personalizzato, dedicandosi al benessere di mente, corpo e anima.  
Lasciatevi alle spalle la routine quotidiana, concedetevi un momento 

per voi stessi e fatevi un regalo di puro relax! All’AMADEA SPA,  
il corpo può rigenerarsi e rafforzare le proprie difese.  
Lasciatevi coccolare dal nostro team con trattamenti  

professionali e ritrovate il vostro equilibrio!

Rilassatevi e rinfrescatevi nelle nostre piscine e nell’area saune!  
Il nostro centro benessere, dedicato a donne e uomini, è molto di più: 
ginnastica, fitness, massaggi rilassanti, trattamenti viso rigeneranti, 

peeling, cura delle mani e dei piedi – un’oasi di pace e profondo relax.

Godetevi il vostro tempo all’AMADEA SPA!
La famiglia Waldner e tutto il team dell’Oberwirt

OGNUNO  
DI NOI

È UNICO





Un viaggio nel mondo dei profumi.

Le essenze preziose di rosa, lavanda, erbe di montagna  
e uva sono al centro del nostro esclusivo Rituale dei  

5 pilastri AMADEA. Lasciatevi coccolare e ispirare, per una 
sensazione di bellezza, sensualità e vitalità.

Massaggio intensivo di testa e collo
Maschera viso con massaggio ai tamponi aromatici (rosa, lavanda)

Rigenerante massaggio ai piedi
Massaggio con olio aromatico e tamponi alle erbe

TRATTAMENTO CORPO COMPLETO

RITUA LE DEI 5 PIL ASTRI 

A M ADEA

80 min. | 129 Euro



COSMETICA 

TRATTA MENTI  
V ISO

Trattamento viso AMADEA con cosmetica Thalgo

Godetevi uno straordinario trattamento delicato di viso, collo  
e décolleté. Prodotti marini di alta qualità, ricchi di minerali e  
oligoelementi provenienti dalle profondità marine, hanno un  
effetto chiarificante, rinfrescante e vitalizzante sulla pelle. 

AMADEA Basic
50 min. | 92 Euro

Pulizia, peeling, pulizia pro-
fonda, correzione delle soprac-
ciglia o massaggio del viso,  
maschera e trattamento finale.

AMADEA Deluxe �
80 min. | 129 Euro

Pulizia, peeling, pulizia pro-
fonda, correzione delle soprac-
ciglia, massaggio intensivo di 
viso, collo e décolleté, maschera  
e trattamento finale. 

AMADEA MEN –  
age defence�
50 min. | 92 Euro

Un trattamento viso apposita-
mente sviluppato per l’esigente 
pelle maschile. La pelle viene 
idratata intensamente men-
tre un massaggio rilassante di 
nuca, testa e viso dona nuova 
energia.



Bellezza dai Caraibi

Essenze naturali di fiori e frutti dei Caraibi, insieme a standard 
di altissima qualità, rendono i trattamenti di LIGNE ST BARTH  
unici. La texture particolarmente delicata degli oli e delle  
creme, così come le fragranze esotiche, garantiscono una  
pura esperienza di cura per la pelle e per tutti i sensi.

LIGNE ST BARTH –  
Purezza
50 min. | 92 Euro

Trattamento delicato e rivita-
lizzante per viso, collo e décoll-
eté. Dona un incarnato chiaro, 
uniforme e fresco.

LIGNE ST BARTH –  
Freschezza
80 min. | 129 Euro

Per freschezza e luminosità. 
Trattamento rivitalizzante per 
viso, collo e décolleté con frutta  
fresca. I prodotti per la cura 
a base di erbe di alta qualità 
hanno un effetto intensamente  
chiarificante e stimolano  
l’attività naturale della pelle.





Colorazione ciglia � 18 Euro

Colorazione sopracciglia � 10 Euro

Colorazione ciglia e sopracciglia � 25 Euro

Regolazione sopracciglia � 15 Euro

Depilazione viso, labbro superiore� 15 Euro

Depilazione inguine o ascelle � 21 Euro

Depilazione gamba fino al ginocchio� 35 Euro

Depilazione gamba completa e inguine� 50 Euro

ULTERIORI TRATTAMENTI COSMETICI 

V ISO  
E CORPO

AMADEA Spa-Manicure
50 min. | 64 Euro

Un trattamento benessere per 
curare e coccolare le vostre 
mani. 

COSMETICA 

M ANI  
E PIEDI

+ smalto unghie� 10 Euro

+ smalto permanente� 30 Euro

+ rimozione smalto permanente� 25 Euro

AMADEA Spa-Pedicure
50 min. | 64 Euro

Trattamento di bellezza per i 
vostri piedi. 
 



Massaggio corpo  
completo AMADEA  
con pregiati oli aromatici
50 min. | 88 Euro

Rilassante massaggio dalla  
testa ai piedi.

Massaggio parziale  
AMADEA con pregiati  
oli aromatici
25 min. | 49 Euro

A scelta: massaggio alla testa, 
collo, schiena o gambe.

Massaggio Harmony –  
ST BARTH
50 min. | 92 Euro

Massaggio rilassante e delica-
to. Potete scegliere tra olio di 
cocco, olio di avocado, gel di 
edera o olio di mentolo, a se-
conda delle vostre preferenze.

Massaggio linfostimolante
50 min. | 88 Euro 

Tecnica di massaggio dolce e flu-
ida con effetto drenante e depu-
rativo. Stimola il flusso linfatico 
e rafforza il sistema immunitario.

CLASSICI 

M ASSAGGI

Riflessologia plantare
25 min. | 49 Euro  
50 min. | 88 Euro

Attiva il metabolismo, scioglie 
le tensioni e favorisce i processi 
di autoguarigione attraverso 
una delicata pressione delle 
zone di riflessologia plantare. 
Un vero toccasana non solo per 
i piedi!

Massaggio per bambini 
25 min. | 49 Euro

Mini-Pacchetti

Scegliete liberamente uno 
dei nostri massaggi classici,  
abbinandolo a un peeling o 
a un impacco. 
Riceverete un bonus di  
15 euro sul pacchetto  
selezionato! 
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CURA PER IL CORPO

PEELING E IMPACCHI 

Peeling ai sali marini e  
oli aromatici
25 min. | 48 Euro

Nutriente e lenitivo dona mor-
bidezza a pelli molto secche.

Peeling corpo con vaniglia 
e cocco – ST BARTH
25 min. | 48 Euro

Idratante e delicatamente  
nutriente per una pelle elastica 
e delicatamente profumata.

Peeling ai vinaccioli  
e miele
25 min. | 48 Euro

Rigenerante e ringiovanente 
per una pelle morbida e vellu-
tata.

Sensazione – ST BARTH
40 min. | 55 Euro 

Sensuale, bella e intensamente 
idratante – per la pelle secca, 
sensibile e irritata.

 
 

Impacco di fango  
di torba alpina
40 min. | 55 Euro

Genera un calore profondo 
e stimola la circolazione –  
perfetto per tensioni muscolari 
e dolori reumatici.

Impacco Detox alle alghe
40 min. | 55 Euro

Drenante e depurativo – un 
trattamento disintossicante 
per il corpo.

Impacco al fieno  
dell’Alto Adige
40 min. | 55 Euro 

Energizzante e depurativo – 
ideale per rilassare i muscoli 
tesi.



Massaggio Thai Yoga  
con oli rilassanti
50 min. | 92 Euro  
80 min. | 129 Euro

Conosciuta anche come “danza 
silenziosa”, la Thai Yoga Mas-
sage è una meditazione in mo-
vimento. Unisce delicate tec-
niche di stretching, movimenti 
ritmici e tocchi consapevoli per 
sciogliere le tensioni e armo-
nizzare il flusso energetico del 
corpo. Il trattamento viene ese-
guito a terra, su un tappetino, 
con abbigliamento comodo.

Shiatsu
50 min. | 92 Euro

Una tecnica di digitopressione 
giapponese che agisce in modo 
olistico su corpo, mente e ani-
ma. Attraverso una pressione 
dolce e profonda lungo i meri-
diani energetici, lo Shiatsu favo-
risce il rilassamento e l’armonia 
interiore.  Il trattamento viene 
eseguito a terra, su un tappeti-
no, con abbigliamento comodo.

BENESSERE PER IL CORPO

M ASSAGGI SPECIFICI

Massaggio Dorn-Breuss
80 min. | 129 Euro

Trattamento combinato per  
riequilibrare colonna e bacino. 
La metodica Dorn riallinea dol-
cemente, mentre il massaggio 
Breuss scioglie tensioni e bloc-
chi energetici. Ideale per mal 
di schiena, sciatalgia e tensioni  
cervicali.

Massaggio con  
Campane Tibetane
50 min.  | 92 Euro

Un viaggio nel suono per ritro-
vare pace e armonia. Le vibra-
zioni delle campane tibetane 
penetrano in profondità, favo-
rendo un rilassamento profon-
do e un riequilibrio energetico.

Lomi Lomi Nui – Massaggio 
hawaiano corpo intero
80 min. | 120 Euro

Un massaggio rituale dalle 
Hawaii, caratterizzato da movi-
menti fluidi e avvolgenti, esegui-
ti con mani e avambracci. L’uso 
di oli caldi e profumati favorisce 
il rilassamento, il riequilibrio e 
il benessere interiore.



Hot Stone Massaggio
80 min. | 129 Euro

Massaggio rilassante con pietre 
vulcaniche calde e preziosi oli 
essenziali. Il calore delle pietre 
scioglie dolcemente le tensioni 
muscolari, regalando una pro-
fonda sensazione di benessere.

Massaggio con  
tamponi alle erbe
50 min. | 94 Euro 

Movimenti delicati con oli caldi 
e tamponi profumati alle erbe 
aiutano a sciogliere le tensioni 
muscolari.

Trattamento schiena  
intensivo
50 min. | 92 Euro

Grazie alla coppettazione, le 
tensioni nella zona del collo, 
delle spalle e della schiena  
vengono miratamente allentate.

Trattamento  
corpo completo
80 min. | 129 Euro

Un trattamento olistico ed effi-
cace per tutto il corpo, basato 
sulla tecnica del massaggio con 
coppettazione. Stimola il me-
tabolismo e rinforza il sistema 
immunitario.

Trattamento rassodante e 
drenante per le gambe
50 min. | 92 Euro

Un impacco rinfrescante e de-
congestionante per le gambe, se-
guito da un massaggio tonifican-
te del tessuto connettivo. Ideale 
per chi soffre di gambe pesanti o 
nelle calde giornate estive.

Detox, decontaminante  
e disintossicante





Il trattamento Haki è una tecnica olistica che agisce nelle aree 
in cui maggiormente accumuliamo stress ovvero schiena,  
spalle e nuca. La pressione in queste aree viene alleviata e il 
corpo può ritrovare la sua forza naturale. 

PER UNA MENTE LUCIDA  
E UNA VITA SERENA

TRATTA MENTO IDEATO 
DA H ARA LD K ITZ 

haki® sacral deluxe
50 min. | 94 Euro

Partendo dalla nuca, passando  
per la schiena, terminando  
nella zona lombare, il tocco 
consapevole scioglie le tensioni 
e riattiva l’energia del corpo. 

haki® stretch & relax
50 min. | 94 Euro

ll benessere inizia dalla mente. 
Questo trattamento si concen-
tra sulla zona delle spalle, del-
la nuca e della testa attraverso 
consapevoli e mirati allunga-
menti, tensioni e pressioni. 

haki® purna
80 min. | 129 Euro 

Un trattamento completo per 
tutte le zone sottoposte a mag-
giore pressione. Per chi pas-
sa molto tempo seduto alla  
scrivania, dopo un’intesa atti-
vità sportiva o professionale, 
questo trattamento allunga e  
riattiva notevolmente i muscoli.



AMADEA massaggio completo 
AMADEA trattamento viso base

AMADEA Spa-manicure

A M ADEA  
PER LE SIGNORE

220 Euro

AMADEA massaggio completo
AMADEA UOMO – trattamento viso anti età 

AMADEA Spa-pedicure

A M ADEA  
PER I  SIGNORI 

220 Euro
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AMADEA – Momenti romantici
Regalate relax e armonia per due.  

Godetevi insieme un rilassante massaggio aromatico agli  
oli essenziali che culmina con un buon bicchiere di prosecco.

A M ADEA TRATTA MENTO 
DI COPPI A

50 min. | 184 Euro



Trattamento  
personale
50 min. | 92 Euro

Un massaggio personalizzato 
in base alle vostre esigenze. 
Trattamento fasciale, taping, 
coppettazione, punti trigger. 
Affidatevi alle nostre mani 
esperte per sentivi meglio. 

F ITNESS E  
SA LUTE

PER UN CORPO FORTE E IN FORMA

Trattamento  
personale intensivo
80 min. | 129 Euro

…con ulteriori consigli e sug-
gerimenti per il fitness a casa 
vostra. 

Personal training
45 min. | 75 Euro

Il vostro allenamento personale  
su misura per voi.



TUTTI I GIORNI 

La nostra sala fitness
Nella nostra sala fitness potete  
allenarvi con i più moderni  
attrezzi.

PROGRAMMA  
FITNESS 

Allena il tuo corpo sotto 
la guida di un istruttore 
professionista con un trai-
ning funzionale completo  
o potenzia la tua forza  
muscolare e resistenza con 
un efficace programma di  
acquagym.

LUNEDÌ – VENERDÌ |  
ALTERNATI

Acquagym

Allenamento  
funzionale 
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AMADEA SPA 
Tutti i giorni 08:00 – 19:00 

MONDO SAUNE 
Tutti i giorni 15:00 – 19:00  

(altri orari su richiesta)

Contattateci direttamente 
per fissare un appuntamento:

amadea@oberwirt.com

ORA RI DI A PERTURA



Informazioni e prenotazioni
Riceverete informazioni riguardo i nostri pacchetti personalmente 
alla reception del reparto SPA e alla reception dell’hotel. Vi consiglia-
mo di prenotare i vostri trattamenti wellness da 7 a 14 giorni prima del 
vostro arrivo via e-mail su amadea@oberwirt.com. Vi preghiamo di 
arrivare alcuni minuti prima del vostro appuntamento. Nel caso in cui 
dovreste tardare e l’operatore o la stanza dovessero essere prenotati 
dopo di voi, dovremmo purtroppo accorciare il vostro trattamento 
per il tempo corrispondente al vostro ritardo.

Annullamenti/variazioni degli appuntamenti
Vi preghiamo di effettuare eventuali cancellazioni il giorno prima del 
trattamento, altrimenti vi verrà addebitato il 50% del prezzo totale. 

Abbigliamento 
Vi preghiamo di entrare nel reparto sauna, piscina e nelle stanze dei 
trattamenti esclusivamente in accappatoio, che troverete nella vostra 
stanza. Al reparto sauna si accede nudi ed è vietato l’accesso ai 
minori di 16 anni. 

Controindicazioni mediche 
Vi preghiamo di informare il vostro operatore riguardo controindica-
zioni mediche assolutamente prima dell’inizio del trattamento. 

Informazioni generali
Vi preghiamo, per riguardo agli altri ospiti, di mettere i vostri disposi-
tivi mobili in modalità silenziosa. 

Saremo felici di potervi coccolare nella nostra AMADEA SPA!

AMADEA 

CONDIZIONI 
E INFORM A ZIONI
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AMADEA SPA
Vicolo San Felice 2, 39020 Marlengo presso Merano, Alto Adige

T +39 0473 22 20 20 • info@oberwirt.com

www.oberwirt.com


